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Adresa: Dravska 1, Strahoninec, 40 000 Cakovec
OIB: 60949734991
e-mail: celijakija.szh@gmail.com
Mob: 099/783-3088
Web stranica: www.celijakija-szh.com
Facebook stranica: Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske

Godisnji izvjestaj o radu udruge ,,Udruga oboljelih od celijakije
Sjeverozapadne Hrvatske” za 2022. godinu

Strahoninec, veljaca 2023. godine
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Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske osniva se vodenjem ciljeva prevencije
posljedica celijakije i netolarencije na gluten, unapredenja tretmana bolesti i zaéstite zdravlja oboljelih
te podizanje svjesnosti o prisutnosti celijakije i netolerancije na gluten u drustvu. Misija Udruge je
djelovati na podizanju svijesti o celijakiji samih oboljelih i Sire zajednice te na poboljganju kvalitete
Zivljenja oboljelih, §titi interese celijakicara, obavjestavati o pravilnom izboru namirnica, Siriti znanje o
posliedicama zanemarivanja stroge bezglutenske dijete oboljelih kao i djelovati na principu opce
koristi. Vizija Udruge je educirano, svjesno drustvo i oboljeli, rano otkrivanje i dijagnosticiranje
celijakije te dostupna i sigurna hrana za oboljele.

Puni naziv udruge: Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske
Skraéeni naziv: Udruga oboljelih od celijakije SZ Hrvatske

OIB: 60949734991

Ziro raéun: HR4123600001102357781, Zagrebacka banka

Adresa sjedista: Dravska 1, Strahoninec, 40000 Cakovec

Telefon: 099/783 3088

E-mail: celijakija.szh@gmail.com

Datum osnivanja: 11. lipnja 2013.

Ciljevi udruge su:

-promicanje i podizanje svijesti o celijakiji kod oboljelih i Sire zajednice
-pobolj$anje kvalitete Zivota osoba s celijakijom i Elanova njihovih obitelji
-promicanje zdrave i uravnotezene strikine bezglutenske prehrane
-unapredenje i za$tita zdravlja, podizanje kvalitete Zivota osoba s celijakijom

-Sirenje relevantnih podataka i informacija u vezi sa striktnom bezglutenskom prehranom

DJELATNOSTI KOJIMA SE OSTVARUJU CILJEVI UDRUGE

Udruga ¢e provoditi kroz sljedece djelatnosti:

-educiranje i poticanje sigurnog i ispravnog provodenja striktne bezglutenske prehrane u predskolskim
i kolskim ustanovama, ueniékim domovima i ostalim javnim institucijama,

-organizirati aktivnosti povezanih s edukacijom o celijakiji i pravilnoj implementaciji strikine
bezglutenske prehrane putem tribina, seminara, predavanja, webinara, radionica kuhanja,
savjetovali$ta, edukacija ugostitelja i sliénih aktivnosti,

-utvrdivanje postojeéeg stanja i kreiranje strategije provodenja striktne bezglutenske prehrane uz
uklju¢enje svih zainteresiranih strana,

-informiranje o pravima osoba s celijakijom i Glanova njihovih obitelji. Predlaganje mjera za
pobolj$anje poloZaja i kvalitete Zivota oboljelih i lanova njihovih obitelji,
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-pruzanje savjeta i relevantnih informacija vezano uz celijakiju i bezglutensku prehranu,
-razvijanje programa medusobne suradnje te uklju¢ivanje u njih,

-izdavanje edukativnih materijala, knjiga, ¢asopisa i drugih multimedijskih sadrzaja iz podruéja
djelatnosti Udruge sukladno Zakonu,

-suradnja s zdravstvenim organizacijama i nadleZnim tijelima
-izdavanje besplatnih letaka i brodura o radu Udruge radi informiranja javnosti,

-jadanje suradnje sa srodnim organizacijama u Hrvatskoj i izvan nje.

TIJELA UDRUGE

Skupstina
Predsjednik
Dopredsjednik
Izvréni odbor
Tajnik
Likvidator

OOk wn

Predsjednica Udruge: Marija Gori¢anec
Dopredsjednica Udruge: SnjeZana Odak Hrkac
lzvr$ni odbor:
1.Marija Gori¢anec (predsjednica)
2.Snjedana Odak Hrka¢ (dopredsjednica)
3.Martina Ser$i¢ Srpak (tajnica)
4 Davorka Habu$
5.burdica Baksa Aslani
6.Vesna Bernat
7.Vesna Gomaz
Likvidator: Marija Gori¢anec
CLANSTVO:
Clanstvo u Udruzi je dobrovoljno
Clanstvo moze biti redovno i poéasno
PODRUCJE DJELOVANJA

Udruga oboljelih od celijakije SZ Hrvatske djeluje na podrucju Sjeverozapadne Hrvatske (Medimurske,
Varazdinske i Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije)

FINANCIRANJE UDRUGE

Udruga oboljelih od celijakije SZ Hrvatske financira se iz sredstava ostvarenih kroz projekte od
jedinica lokalne i regionalne samouprave , donacija poslovnih subjekata, donacija gradana i €lanarine.
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AKTIVNOSTI UDRUGE PROVEDENE U 2022.GODINI

-Sijeéanj, 2022.godine &lanovi udruge sudjelovali su u Panel raspravi INtolerancija na hranu u
ugostiteljskim objektima u organizaciji Visokog gospodarskog ucilista u Krizevcima.

-OZujak, 2022.godine odrzana je kulinarska radionica ,Zivot bez glutena s okusima tradicije”.
Radionici su prisustvovali dionici u turizmu koji se bave pripremom hrane (iznajmljivaci, OPG-ovi...)ali
i ostale zainteresirane osobe. Radionica se odrzala u organizaciji LAG-a Medimurski doli i bregi

-Ozujak, 2022.godine Clanovi udruge prigodno su obiljeZili 9 godina postojanja udruge.

-Travanj, 2022.godine Po&etkom travnja ¢lanovi udruge prikupili su za obitelj iz Ukrajine, koji boluju
od celijakije, bezglutenske proizvode i namirnice te potrebne male kucanske aparate (mikser,vagu,
mlinac, sude,...)

-Travanj, 2022.godine Udruga je podrzala prijateljski Atletski klub Medimurje u pripremi
5.Polumaratona Zrinski. Pripremili smo bezglutenske obroke za sudionike polumaratona koji boluju od

celijakije.
-Svibanj, 2022.godine odrZane radionice psihologa s djecom ,Kad kruh boli“. Radionice je vodila mag.
psihologije Tihana Bumic.

-Svibanj, 2022.godine na Varazdinskom placu obiljeZili smo predstojeci Medunarodni dan celijakije.
Na $tandu udruge nudili smo bezglutenske delicije, edukativne materijale o celijakiji... U obiljezavanju
nam se pridruzio i OPG Pocedulié.

-Svibanj, 2022.godine sudjelovali smo na 13.Varazdinskom sejmu zdrave hrane i domacih proizvoda.
Promovirali smo prirodnu bezglutensku prehranu.

-Svibnj, 2022.godine &lanice udruge sudjelovale su na Gulasijadi u organizaciji Opcine Strahoninec.
Kuhao se bezglutenski gulas.

-Svibanj, 2022.godine Zapo&eli smo s realizacijom projekta ,Celijakija-edukacija od malih nogu.
Odrzana su dva struéna predavanja o celijakiji za djelatnike pred3kolskih ustanova. Mag. psihologije
Tihana Bumié i igor Segovi¢ dr.med.spec.pedijatrije i subspec. gastoenterologije. U mjesecu lipnju
odrzane su edukacije u Djegjem vrticu Cvréak i u 5 njegovih podruZnica. Projekt “Celijakija-edukacija
od malih nogu” sufinancirao je Grad Cakovec.

-Lipanj, 2022.godine Odrzana kulinarska radionica ,Kreirajmo bezglutenske obroke birajuc¢i sezonske
i lokalne namirnice* pod vodstvom Davora Hosti¢a dipl.ing.preh.teh.,univ.spec.nutr. Clanovi
rasporedeni po radnim jedinicama kuhali po unaprijed pripremljenim recepturama. Radionica je
odrZana u sklopu projekta “Pokretom i znanjem kroz Zivot bez glutena” koji je sufinancirala
Medimurska Zupanija.

-Lipanj, 2022.godine Odrzane ,Sportske igre oboljelih od celijakije" na PG GELER u Malom
Mihaljevcu u sklopu projekta “Pokretom i znanjem kroz Zivot bez glutena” koji je sufinancirala
Medimurska zupanija.

-Srpanj, 2022.godine Clanovi udruge sudjelovali su na Regionalnom placu Mesap. Promovirali
bezglutensku prehranu i $irili svjest o celijakiji.

-Srpanj, 2022.goodine U Murskom sredi$cu predstavili smo projekt ,Hrana kao lijek” koji je
sufinansirao Grad Mursko Sredi$ée. Na $etnici uz Muru na $tandu predstavili bezglutensku prehranu.
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-Srpanj, 2022.godine u Gradu Varazdinu zapoceli smo projekt ,Zelim znati za$to bez glutena“, projekt
je sufinancirao Grad Varazdin. Clanice udruge provodile su edukacije u tri Djecja vrtica u Gradu
Varazdinu.

-Srpanj do 2.kolovoza 2022.godine, Udruga je sudjelovala na manifestaciji Porcijunkulovo u Gradu
Cakoveu. Clanice udruge pripremale su predstavljale bezglutenske delicije.

-Rujan, 2022.godine, odrZana bezglutenska radionica u Udruzi DijabetiCara Nedelis¢e. Clanice
udruge pripremale su jela od heljde i prosa u slatkom i slanom obliku.

-Rujan 2022.godine, Udruga je sudjelovala na Regionalnom placu Mesap. Promovirali smo prirodnu
bezglutensku prehranu.

-Rujan, 2022.godine, na manifestaciji ,Jesen u gradu Zrinskih* predstavljali smo proizvode bez
glutena te Sirili svijest o celijakiji.
-Rujan, 2022.godine, udruga se odazvala na poziv Odjela za prehrambenu tehnologiju-Sveucilidta

Sjever i bili prisutni na obrani diplomskog rada studenta koji je branio diplomski rad; testiranje
proizvoda na prisutnost glutena.

-Listopad, 2022.godine, u Gradu Novi Marof zapogeli smo projekt ,Celijakija-Zivot bez
glutena“ odrano je predavanje ,Osnove bezglutenske prehrane” Davora Hosti¢a
dipl.ing.preh.teh.spec.nutr. Projekt je sufinancirao Grad Novi Marof.

-Listopad, 2022.godine zapog&eli smo projekt ,Dani kruha i plodova prirode bez glutena“. Predstavljeni
prirodni bezglutenski proizvodi i jela, pripremljena najduza strudla od jabuka. Projekt je sufinancirala
Opcina Strahoninec.

-Listopad, 2022.godine, U sklopu projekta “Edukacija-radionica bezglutenske prehrane” odrZana je
radionica izrade bezglutenskog kruha od heljdinog brasna i brza peciva sa zacinima.

-Listopad, 2022.godine, u sklopu misije odrzivog razvoja odrZali smo edukaciju o bezglutenskoj
prehrani i celijakiji u centru Decathlon VaraZdin za u¢enike 08 Kneginec Gornji.

-Studeni ,2022.godine, U sklopu projekta “Edukacije-radionice bezglutenske prehrane” koji sufinancira
Opéina Strahoninec, odrZana je radionica pripreme $trudle s jabukama i sirom.

-Studeni, 2022.godine, U sklopu projekta“Edukacija -radionica bezglutenske prehrane”odrZana
radionica prhkog i dizanog tijesta . Clanovi udruge pripremali su pitu s jabukama i klipice.

-Listopad, 2022.godine, &lanovi udruge sudjelovali su na manifestaciji Mesap Jesen. Promovirali
bezglutensku prehranu.

Listopada 2022.godine, Udruga je pripremila i tiskala za ¢lanove knjizicu s bezglutenskim receptima.
,Dizana, vuéena i prhka bezglutenska tijesta”.

-Studeni, 2022.godine, Posjetili su nas ¢lanovi prijateljske udruge CeliVita iz Zagreba i predstavili
rezultate eu projekta.

-Prosinac, 2022.godine, “Edukacije-radionice bezglutenske prehrane”odrzana bezglutenska radionica
izrade orehnjade, makovnjace, slatke pletenice s cimetom.

-Prosinac, 2022.godine, Advent u Strahonincu. Sudjelovali smo u Carobnoj bajci i nudili BoZiéne
bezglutenske delicije.
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