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Adresa: Dravska 1, Strahoninec, 40 000 Cakovec
OIB: 60949734991
e-mail: celijakija.szh@gmail.com
Mob: 099/783-3088
Web stranica: www.celijakija-szh.com
Facebook stranica: Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske

Godi$nji izvjestaj o radu udruge ,,Udruga oboljelih od celijakije
Sjeverozapadne Hrvatske” za 2025. godinu

Strahoninec, veljaca 2026. godine
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-Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske osniva se vodenjem cilieva prevencije posljedica
celijakije i netolarencije na gluten, unapredenja tretmana bolesti i zastite zdravlja oboljelih te podizanje
sviesnosti o prisutnosti celijakije i netolerancije na gluten u drustvu. Misija Udruge je djelovati na podizanju
svijesti o celijakiji samih oboljelih i Sire zajednice te na pobolj$anju kvalitete Zivljenja oboljelih, stiti interese
celijaki¢ara, obavjestavati o praviinom izboru namirnica, Siriti znanje o posliedicama zanemarivanja stroge
bezglutenske dijete oboljelih kao i djelovati na principu opce koristi. Vizija Udruge je educirano, svjesho
drustvo i oboljeli, rano otkrivanje i dijagnosticiranje celijakije te dostupna i sigurna hrana za oboljele.

Puni naziv udruge: Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske
Skraéeni naziv: Udruga oboljelih od celijakije SZ Hrvatske

OIB: 60949734991

Ziro raéun: HR4123600001102357781, Zagrebacka banka

Adresa sjedi$ta: Dravska 1, Strahoninec, 40000 Cakovec

Telefon: 099/783 3088

E-mail: celijakija.szh@gmail.com

Datum oshnivanja: 11. lipnja 2013.

Ciljevi udruge su:

-promicanje i podizanje svijesti o celijakiji kod oboljelih i Sire zajednice
-pobolj$anje kvalitete Zivota osoba s celijakijom i ¢lanova njihovih obitelji
-promicanje zdrave i uravnoteZene striktne bezglutenske prehrane
-unapredenje i zastita zdravlja, podizanje kvalitete Zivota osoba s celijakijom

-Sirenje relevantnih podataka i informacija u vezi sa striktnom bezglutenskom prehranom

DJELATNOSTI KOJIMA SE OSTVARUJU CILJEVI UDRUGE
Udruga ée provediti kroz sljedeée djelatnosti:

-educiranje i poticanje sigurnog i ispravnog provodenja striktne bezglutenske prehrane u predskolskim i
Skolskim ustanovama, uéeni¢kim domovima i ostalim javnim institucijama,

-organizirati aktivnosti povezanih s edukacijom o celijakiji i pravilnoj implementaciji striktne bezglutenske
prehrane putem tribina, seminara, predavanja, webinara, radionica kuhanja, savjetovalidta, edukacija

ugostitelja i sli¢nih aktivnosti,

-utvrdivanje postojeéeg stanja i kreiranje strategije provodenja striktne bezglutenske prehrane uz ukljuéenje
svih zainteresiranih strana,

-informiranje o pravima osoba s celijakijom i ¢lanova njihovih obitelji. Prediaganje mjera za poboljdanje
poloZaja i kvalitete Zivota oboljelih i &lanova njihovih obitelji,
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-pruZanje savjeta i relevantnih informacija vezano uz celijakiju i bezglutensku prehranu,
-razvijanje programa medusobne suradnje te ukljucivanje u njih,

-izdavanje edukativnih materijala, knjiga, Gasopisa i drugih multimedijskih sadrzaja iz podru¢ja djelatnosti
Udruge sukladno Zakonu,

-suradnja s zdravstvenim organizacijama i nadleznim tijelima
-izdavanje besplatnih letaka i brosura o radu Udruge radi informiranja javnosti,

-ja¢anje suradnje sa srodnim organizacijama u Hrvatskoj i izvan nje.

TIJELA UDRUGE

Skupétina
Predsjednik
Dopredsjednik
Izvr$ni odbor
Tajnik
Likvidator

ook N~

Predsjednica Udruge: Marija Gori¢anec
Dopredsjednica Udruge: SnjeZzana Odak Hrkac
lzvr$ni odbor:
1.Marija Gori¢anec (predsjednica)
2.Snjedana Odak Hrka¢ (dopredsjednica)
3.Martina Sersi¢ Srpak (tajnica)
4 Davorka Habug
5.Dburdica Baksa Aslani
6.Vesna Bernat
7.Vesna Gomaz
Likvidator-Marija Gori¢anec
CLANSTVO:
Clanstvo u Udruzi je dobrovoljno
Clanstvo moze biti redovno i pocasno
ZAPOSLENE OSOBE:
Na dan 31.12.2025. godine u Udruzi je zaposlena 1 osoba.

Marija Gori¢anec, na odredeno, nepuno radno vrijeme, radno mjesto Koordinator, voditelj projekata i
administrativni poslovi.
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PODRUCJE DJELOVANJA

Udruga oboljelih od celijakije SZ Hrvatske djeluje na podrugju Sjeverozapadne Hrvatske (Medimurske,
Varazdinske i Koprivnicko-krizevacke Zupanije)

FINANCIRANJE UDRUGE

Udruga oboljelih od celijakije SZ Hrvatske financira se iz sredstava ostvarenih kroz projekte od jedinica
lokalne i regionalne samouprave , donacija poslovnih subjekata, donacija gradana i ¢lanarine.

AKTIVNOSTI UDRUGE PROVEDENE U 2025.GODINI

Udruga je tijekom, 2025.godine prijavila viSe projekata na natjeCaje za organizacije civilnog drustva
financirane od lokalne i regionalne samouprave.

-Sijedanj-prosinac, 2025. Projekt ,Edukacije-radionice bezglutenske prehrane*: odrzane edukativno/kulinarske
radionice pripreme bezglutenskih proizvoda za djecu i mlade s celijakijom. Na radionicama su uz oboljele
sudjelovali i &lanovi obitelji te sva zainteresirana javnost. Odrzane kulinarske radionice; bezglutenskih
tiestenina ruéne izrade i iz aparata, fadni¢kih delicija (krafni, fritula i krostula), uskrsnih delicija (pince i slatke
pletenice),

-Ozujak, 2025. u udruzi odrzana kulinarska radionica koju je popratio HRT. Sudjelovala su djeca s celijakijom
a prikazana je priprema bezglutenskih fritula, krafni , vu¢enog tijesta - Strudle te dizanog tijesta (orehnjace i
makovnjace).

-Ozujak, 2025.Edukacija u¢enika Srednje Skole Prelog smjer kuhar i slastiar kroz projekt “Edukacijom i
organizacijom do sigurne bezglutenske prehrane/slastice”. Ucenici smjer kuhar- od zadanih namirnica
pripremali su bezglutenske obroke (butenat juhu, piletinu s povréem, salatu i desrt s jabukama, medom i
naran¢om).

-Ozujak, 2025. Clanovi udruge su uz lijeénika gastroenterologa sudjelovali u radio emisiji o celijakiji i
bezglutenskoj prehrani. Govorilo se o celijakiji, simptomima, dijgnosticiranju i ljie€enju te o Zivotu s celijakijom.

-Travanj-lipanj, 2025.Edukacija odgojno obrazovnih djelatnika i djece u Djeéjem vrti¢u Suncokret u
Strahonincu u projektu ,Celijakija-moja hrana moj je lijek”. Odrzani Sat o celijakiji i bezglutenski domjenak u
skupini djeteta s celijakijom. Za djelatnike vrti¢a odrzano predavanije lijecnika specijaliste gastroenterologa o
celijakiji, simptomima, postavljanju dijagnoze i lijeCenju. Izlaganje nutricioniste obuhvatilo je tematiku kuhinja
bez glutena za sigurnu pripremu obroka.

-Travanj, 2025. “Celijakija-edukacija od malih nogu®, udruga provodi kontinuirano u djecjim vrti¢cima. Edukacija
u Djegjem vrtiéu Maslacak u gradu Mursko Sredi$ce: u skupini djeteta s celijakijom odrZani je Sat o celijakiji i
bezglutenskoj prehrani . Edukacija odgojno-obrazovnih djelatnika Djecjeg vrtica ,Maslagak“ s podruznicama:
odrzano je predavanje nutricioniste o pravilnoj bezglutenskoj prehrani i lije¢nika gastroenterologa o celijakiji,
simptomima, postavljanju dijagnoze i lijecenju.

-Svibanj, 2025.0biljeZavanje Medunarodnog dana celijakije u gradovima Cakovec i VaraZzdin. Udruga je
podizala svijest o celijakiji u javnosti, promicala praviinu prehranu bez glutena tepredstavila rad Udruge.

-Svibanj, 2025.0rganizacija prvog Simpozija o celijakiji pod nazivom ,Zivot s celijakijom“ sa partnerom
Sveugilistem Sjever Studij Sestrinstva Varazdin. Prvi Simpozij o celijakiji odrzani je na Sveucilistu Sjever na
kojem je odrZano viSe struénih predavanja o celijakiji, bezglutenskoj prehrani, psiholo8kom aspektu celijakije
kod oboljelih, predavanje dermatologa te pri¢a oboljelih o Zivotu s celijakijom.

Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske; Dravska 1, Strahoninec 40000 Cakovec
www.celijakija-szh.hr; e-mail: celijakija.szh@gmail.com, FB: Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne
Hrvatske OIB:60949734991 , IBAN: HR4123600001102357781 , Zagrebacka banka d.d.




-Svibanj-srpanj 2025., 2025.Projekt ,Bezglutenski kamp 2-pokretom i znanjem kroz Zivot bez glutena“ najvece
okupljanje i druZenje osoba s celijakijom i ¢lanova obitelji na podru¢ju Sjeverozapadne Hrvatske. Edukativna-
kulinarska radionica za tinejdZere oboljele od celijakije koji su uz podr$ku spec. nutr. pripremali jednostavna
jela iz tave i woka. O zdravoj prehrani bez glutena uéila su i djeca s celijakijom te uz podrsku nutricioniste
pripremala prirodne sokove od voca, povréa i sijemenki. Sportske igre osoba s celijakijom i ¢lanova obitelji.
Team Building igre

-Srpanj-kolovoz 2025.0rganizacija manifestacije “Okusi tradicije bez glutena® za Porcijunkulovo u Gradu
Cakovcu. 5 dana predstavijanja bezglutenskih proizvoda, degustacije, edukacije, razmjena iskustva
posjetitelja Zivota s celijakijom. Stotine osoba s celijakijom na jednom mjestu, mjestu sa sigurnom prehranom
bez glutena.

-Listopad, 2025. Udruga je po prvi put sudjelovala na manifestaciji ,Hajdina fest* na Varazdinskom placu u
Varazdinu. Posjetiteljima su predstavljena bezglutenska jela i slastice od heljde i heljdinog brasna.

-Listopad, 2025.0rganizacija manifestacije povodom Dana kruha ,Tradicija bez glutena® na kojoj su
predstavijeni brojni tradicijski proizvodi pripremljeni bez glutena. Brojni posjetitelji upoznali su se s sigurnom
bezglutenskom prehranom, pravilnim izborom namirnica i samom pripremom istih.

- Studeni, 2025.Edukacija u Dje&jem vrticu Novi Marof. ,Celijakija u vrtiéu-moja hrana moj je lijek” u skupini
djeteta s celijakijom odrZani je Sat o celijakiji i bezglutenskoj prehrani uz bezglutenski domjenak. Odgajatelji
skupine educirani o potrebama kod djeteta s celijakijom.

-Studeni, 2025.Provedba projekta ,Zajedno do zdravlja 3-za zdravlje mladih“ edukativno predavanje za
srednjoskolce ,Koje tajne kriju deklaracije” .Okrugli stol: rasprava o problematici razumijevanja osnovnih
pojmova, alergenih namirnica, ¢itanja deklaracija na prehrambenim proizvodima i navikama potrosaca.

-Sijeéanj-prosinac, 2025. Edukacije za novooboljele osobe i Clanove njihovih obitelji.: savjetovanje
nutricionista o sigurnoj i pravilnoj bezglutenskoj prehrani, izboru namirnica i manipulaciji istih kod pripreme,
prilagodba kuhinje za sigurnu prehranu bez glutena. -Edukacije novooboljelih osoba i clanova obitelji kroz
kulinarske radionice izrade bezglutenskih proizvoda od dizanog, prhkog i vuéenog tijesta (vie vrsta kruha,
peciva, strudle, pite, biskvite, kekse...).

Udruga za djecu odrzava radionice u kojima samostalno ili uz pomo¢ roditelja pripremaju brojne bezglutenske
slastice. Cilj radionica je jadanje samopouzdanja kod djece i upznavanje s bezglutenskom prehranom.

Udruga je za &lanove i prijatelje udruge pripremila i tiskala edukativnu broSuru  bezglutenskoj prehrani sa
receptima pod nazivom ,Keksi, pite i zlevanke bez glutena®.

Dogovorena je suradnja sa Sveucilistem Sjever Studij Sestrinstva u VaraZdinu u zajednickim projektima.

U Udruzi su aktivni volonteri-&lanovi Izvrénog odbora kao i volonteri-&lanovi koji sudjeluju na manifestacijama,
radionicama i projektnim aktivnostima.

Na dan 31.12.2025. godine, Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske broji 182 &lana.

U Strahonincu, 27.2.2026. Predsjednica udruge

Marija Gori¢anec
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