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OPERATIVNI PLAN ZA 2026.

Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske
Dravska 1, Strahoninec, Cakovec
0I1B:60949734991

i volonteri

Red.br. Program Odgovorna osoba | parigg
1. Edukacije-radionice bezglutenske Voditelj aktivnosti
prehrane i volonteri sijeanj-prosinac
2. Celijakija-Edukacija od malih nogu- u Voditelj aktivnosti
djedjim vrti¢ima i Skolama i volonteri sijeCanj-prosinac
3. Simpozij o celijakiji-Zivot bez glutena Voditelj aktivnosti
i volonteri svibanj
4, ObiljeZavanje Medunarodnog dana Voditelj aktivnosti
celijakije i volonteri svibanj
5. Bezglutenski kamp 3-pokretom i Voditelj aktivnosti
znanjem kroz Zivot bez glutena i volonteri lipanj
6. Zajedno do zdravlja Voditelj aktivnosti
i volonteri rujan-listopad
7. Tradicija bez glutena Voditelj aktivnosti

kolovoz-listopad

U Strahonincu, 20.12.2025.

Predsjednica udruge

Marija Gori¢anec
Howja Qoo
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OPIS PREDLOZENIH PROGRAMA

1. Edukacije-radionice bezglutenske prehrane

Projektom , Edukacije-radionice bezglutenske prehrane” pruza se struéna podrska osobama
oboljelima od celijakije kroz multidisciplinirani pristup: edukaciju o Zivotu s bole3cu,
nutricionisti¢ko savjetovanje, provodenje striktne bezglutenske prehrane, psiholoSku pomo¢
Projekt se provodi kontinuirano 10 godina. OsnaZuje oboljele od celijakije i njihove obitelji
da aktivno sudjeluju u odluéivanju o vlastitom zdravlju. Osobe oboljele od celijakije i Elanovi
njihovih obitelji educira se kako organizirati Zivot s celijakijom kroz savjetovanja i kulinarske

radionice.
Ciljevi projekta:

Cilj projekta je olaksati suocavanje s dijagnozom, pobolj$anju kvalitete Zivota oboljelih i
njihovih obitelji te osigurati kontinuiranu brigu i podrsku tijekom cijelog procesa lijecenja i
svakodnevnog Zivota s celiajkijom s ciljem zastite zdravlja i poboljSanja kvalitete Zivota

oboljelih.

Aktivnosti:

-Edukcije i radionice za djecu i odrasle-nutricionista
-Radionice kuhanja i priprema bezglutenske hrane
-Edukativni kamp

-Edukacije i radionice-psiholog

2. Celijakija-edukacija od malih nogu

Projekt ,Celijakija —edukacija od malih nogu” smo osmislili prije 6 godina kako bismo djeci s

celijakijom u vrti¢ima i Skolama
Ciljevi projekta su:

Cilj projekta je senzibiliziranje djece u okruZenju djeteta oboljelog od celijakije, tj. osiguranje
ocuvanja njegovog zdravlja, normalnog psiholoskog i emocionalnog razvoja te neometane
socijalizacije. Smanijiti uéestalost i posljedice celijakije kroz integralni pristup koji povezuje
zajednicu, zdravstveni sustav i pojedinca.

Aktivnosti:
-edukacije i senzibilizacija u 3kolama i vrti¢ima
-stvaranje sigurnih i podrZavajucih okruzenja
-unapredenje psiholo3ke i socijalne dobiti kroz kamp i radionice

Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne Hrvatske; Dravska 1, Strahoninec 40000 Cakovec
www.celijakija-szh.hr; e-mail: celijakija.szh@gmail.com, FB: Udruga oboljelih od celijakije Sjeverozapadne
Hrvatske OIB:60949734991 , IBAN: HR4123600001102357781 , Zagrebacka banka d.d.



€ WD)
‘%..,.,f'

-povezivanje zajednice, obitelji i institucija za bolju kvalitetu Zivota oboljelih
-edukacije kroz struéna predavanja i radionice

Financijska sredstva za provedbu projekta osigurati e se apliciranjem na natjecaje,
donacijama i viastitim sredstvima. Procjenjujemo da je potrebno cca 3.000,00 eura.

3. SIMPOZ!J O CELIJAKIJ-ZIVOT BEZ GLUTENA 2

“ Simpozij o celijakiji-Zivot bez glutena 2“, Udruga ce provoditi s partnerom i
suorganizatorom Studijem Sestrinstva Sveudilista Sjever usmjeren na osvjeséivanje i
educiranje zdravstvenih djelatnika, drustva, samih oboljelih te ¢lanova njihovih obitelji o
bolesti celijakiji i prevenciji simptoma bolesti uz pruzanje informacija o pravilnoj
bezglutenskoj prehrani i psiholoskom aspektu koji se javlja kod osoba s celijakijom s ciljem
pobolj$anja kvalitete Zivota.

Ciljevi:

- Okupiti stru¢njake u podruéju celijakije koju Cine lijecnici pedijatri, gastroenterolozi, lijecnici
obiteljske medicine, psiholozi, endokrinolozi, nutricionisti, dermatolozi

-Okupiti brojne druge zdravstvene djelatnike koji se u svom radu susrecu s oboljelima od
celijakije, te studente Studija Sestrinstva Sveudilista Sjever.

- Prepoznavanje i probir celijakije-neprepoznata i nelijeCena celijakija smanjuje kvalitetu
sivota, povecava rizik od komplikacija u zdravlju i pojavu malignih bolesti a time i
povecavanje i troSkova u zdravstvu.

Aktivnosti:

-Edukativna predavanja na temu:

-Celijakije lije¢nika gastroenterologa

-Psihologa o psiholoskom aspektu celijakije kod oboljelih

-Dermatologa o povezanosti simptoma s celijakijom

-Spec. nutricionizma o striktnoj i uravnotezenoj bezglutenskoj prehrani

-Iskustva oboljelih o Zivotu s celijakijom

-Uloga udruga oboljelih od celijakije
Financijska sredstva za provedbu projekta osigurati ¢e se apliciranjem na natjeCaje,
donacijama i vlastitim sredstvima.

Procjenjujemo da je potrebno cca 1.300,00 eura
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4. Obiljezavanje Medunarodnog dana celijakije

16.svibnja obiljezava se Medunarodni dan celijakije. Udruga oboljelih od celijakije SZ
Hrvatske obiljeZiti ¢e ga kroz vise aktivnosti. Javnim nastupom u gradovima Cakovec i
Varazdin podizati ¢e se svijest o celijakiji, simptomimaii lije¢enju. Gradani ¢e se moci
informirati o celijakiji i bezglutenskoj prehrani putem promotivnih materijala. Strucni
suradnici i volonteri izravno ¢e komunicirati s prolaznicima, odgovarati na njihova
pitanja te ih educirati o moguéim simptomima koji mogu ukazivati na pojavu bolesti.
Kako bismo osnaZili nase male ¢lanove organizirati ¢emo edukativne radionice
povodom Medunarodnog dana celijakije u razredu djece s celijakijom.

5. Bezglutenski kamp-pokretom i znanjem kroz Zivot bez glutena

Edukativno-rekreativni kamp za oboljele od celijakije odrzati ¢e se u Malom
Mihaljevcu 14.lipnja 2026. Boravak u kampu organiziran je kao kombinacija edukacije,
rekreacije, prijateljstva i zabave. UZivajuéi u aktivnom odmoru i upoznavajuci druge s
istim zdravstvenim problemom, sudionici ée kroz druzenje te razliite kreativne
radionice i edukacije nautiti mnogo o svojoj bolesti, kako se s njome nositi i biti
odgovoran u provedbi striktne prehrane bez glutena koja je jedini lijek za oboljele.

Ciljevi:
-programa/projekta je povecanje znanja kod oboljelih i podizanje svijesti javnosti o vaznosti
promocije zdravlja i prevencije bolesti na podru¢ju Medimurske Zupanije kao i cijele
Sjeverozapadne Hrvatske. Cilj je informirati i educirati osobe oboljele od celijakije, njihove
obitelji o zdravim navikama te povedati razinu znanja i svijesti o glutenskoj enteropatiji
Jcelijakiji i prevenciji njezinih simptoma. Senzibilizirati javnost o celijakiji i bezglutenskoj
prehrani te o potrebi dostupnosti bezglutenskog obroka u javnosti za osobe s celijakijom,
osobama s alergijom i inolerancijom na gluten. Cilj je usmjeren na osvjeScivanje i educiranje
druétva o bolesti i prevenciji simptoma bolesti uz pruzanje informacija o pravilnom izboru
namirnica te $irenje znanja o posljedicama zanemarivanja striktne bezglutenske dijete kod
oboljelih.

Aktivnosti:
-Radionice za djecu i odrasle
-Sportske aktivnosti
-Edukacije i radionice sa stru¢nim suradnicima
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Financijska sredstva za provedbu projekta osigurati ¢e se apliciranjem na natjecaje,
donacijama i vlastitima sredstvima. Dio sredstava ako bude potrebno pokriti ¢e i sudionici.
Procjenjujemo da je potrebno cca 4.500,00 eura

6. ZAJEDNO DO ZDRAVUA

Projekt “ZAJEDNO DO ZDRAVLIA 4” usmijeren je na djecu i mlade u svrhu boljeg
razumijevanja alergena u hrani i alergijskih reakcija u ljudskom organizmu s ciljem postizanja
bolje interpretacije deklaracija proizvoda i alergena u njima te aludira na to kako se nositi s
alergijskim reakcijama u svakodnevnici. U okviru projekta biti ¢e organizirano odrzavanje
edukativno-istrazivackih radionica u svrhu boljeg razumijevanja alergena u hrani i alergijskih
reakcija u ljudskom organizmu s naglaskom na alergen gluten koji je glavni uzrognik celijakije.
Aktivnosti ¢e ukljucivati aktivan rad spec. nutricionizma sa mladima kroz predavanje,
parlaonicu provodenje ankete, tumatenje deklaracija i alergena prisutnih u odredenim

prehrambenim proizvodima.

Ciljevi projekta:

projekta je bolja upuéenost mladih kod izbora zdrave prehrane, cilj je zastiti zdravlje mladih
‘te ih educirati o postojanju celijakije, autoimune i najéesce kroni¢ne bolesti probavnog
sustava kod djece i odraslih koju uzrokuje gluten.

Aktivnosti:

-Edukativno-istrazivacke radionice
-Parlaonica
-Edukativna izlaganja nutricionista

Financijska sredstva za provedbu projekta osigurati ¢e se aplikacijom na natjecaje,
donacijama i vlastitim sredstvima. Procjenjujemo da je potrebno cca 2.500,00 eura

7. TRADICUA BEZ GLUTENA

Projekt ,Tradicija bez glutena” osmislili smo kao Dane kruha bez glutena na kojima se
pripremaju razni bezglutenski proizvodi (kruh, peciva, kekci...) koje zatim predstavimo
posijetiteljima. Projekt ¢e doprinijeti pobolj$anju kvalitete Zivota i rjesava dio problema
osoba s celijakijom i osoba koje su iz nekog drugog razloga na bezglutenskoj prehrani jer ce:
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senzibilizirati javnost naspram potreba osoba na prehrani bez glutena. Kako bi se umanjila
stigmatizacija i povecala kvaliteta Zivota osoba s celijakijom, vrlo je vaZno svjesno i educirano
druétvo. Osobe s celijakijom ¢e sudjelovanjem u projektnim aktivnostima i medusobnim
druZenjem uvidjeti dobrobit i to u poboljSanju mentalnog zdravlja, podizanje
samopostovanja uz ublaZavanje depresije, tjeskobe i stresa, vrlo éestih simptoma vezanih uz

glutensku enteropatiju ili celijakiju.

Ciljevi: povezivanje zajednice, obitelji i institucija za bolju kvalitetu oboljelih. PruZiti podrsku
oboljelim i €élanovima njihovih obitelji u provodenju sigurne i striktne bezglutenske prehrane,

jedinom lijeku za oboljele od celijakije.
Aktivnosti:

-edukativne radionice o bezglutenskoj prehrani
-kulinarske bezglutenske radionice
-predstavljanje bezglutenske prehrane javnosti

Financijska sredstva za provedbu projekta osigurati ce se aplikacijom na natjecaje,
donacijama i vlastitim sredstvima. Procjenjujemo da je potrebno cca 1.500,00 eura

U strahonincu, 20.12.2025. Predsjednica udruge,

Marija Gori¢anec
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